DUPAYS DE MESLAY-GREZ

Alimentation : Cine-debat
Visites de jardins - Tri

Points info Energie - Repair'café
Jardinage au naturel
Economie circulaire - Contes
Bain de forét - Marchés...




Soyez acteurs !

Les Semaines Européennes du Développement Durable sont I'occasion pour
les acteurs de la sensibilisation a I'environnement de proposer des solutions
concrétes aux habitants pour améliorer leur impact environnemental.

Le Pays de Meslay-Grez vous ouvre les portes de cette premiére édition avec,
pendant un mois, une mise en avant des thématiques de l'alimentation et du
jardin. L'objectif de cette mobilisation : partager des actions pratiques et utiles
au quotidien pour un avenir durable.

Les partenaires présents a nos cétés pour participer a cette manifestation de
grande ampleur ont tous a coeur de partager largement avec vous leurs savoirs
et savoir-faire. Afin de répondre, ensemble, collectivités et citoyens, & I'urgence
climatique.

Devenons acteurs du développement durable sans attendre !

En partenariat avec la créeche de Meslay-du-Maine

Mercredi 11 sept. a 10h - Espace des enfants

Sur inscription au 02 43 64 33 35

Le Relais Petite Enfance et la creche de Meslay-du-
Maine vous offrent un moment tout en douceur et en
transmission lors d'un atelier cuisine pour parents et
enfants de moins de 3 ans.

En partenariat avec le GAL Sud Mayenne
Mercredi 18 sept. a 10h30 (3h) - Espace Meslinois
Sur inscription au 07 86 65 14 47 avant le 11 sept.

Francois Portier vous apprend a concocter un repas a la fois gourmand,
bon pour votre porte-monnaie et pour la planete !

En partenariat avec la Chambre d’Agriculture et le syndicat des Jeunes Agriculteurs
Veendredi 20 sept. des 16h30 - Parc de la mairie de Meslay-du-Maine

Ce marche nocturne met en lumiere les producteurs et créateurs du territoire qui participent
chaque jour a l'economie et a lagriculture locales.

Venez nous retrouver sur place :

- Standde sensibilisation au triet a la valorisation des dechets de la Communaute de communes
Espace ludique de sensibilisation a lenvironnement a destination des petits et des grands avec
le Centre Permanent d'Initiatives pour lEnvironnement (CPIE)

Point d'information du Groupe d/Action Local (GAL) Sud Mayenne (alimentation, renovation..)




En partenariat avec l'association Les Insatiables
Sur inscription au 06 85 28 85 25 avant le 23 sept.

Atelier 1: Visite chez un producteur local

Mercredi 25 sept. a 14h (2h) - GAEC Arc-en-ciel
Venez visiter une ferme locale et ses differentes activites, et
profitez d'une dégustation de ses produits.
+ Atelier 2 : Cuisiner local et de saison

Mercredi 2 oct. a 14h (2h30) - Espace Meslinois

Une dieteticienne de l'association Du pain sur la planche vous propose une recette maison
avec les produits du GAEC Arc-en-ciel.

En partenariat avec l'association MSAIO

Les jeudis 26 septembre - 3-10-17 octobre - 7-14 novembre a 9h30 (2h30)
Espace Meslinois - Pour tous, des 55 ans
I Sur inscription au 06 33 96 73 66 ou au 06 85 28 85 25

‘ \ Participez a un cycle thematique de 6 ateliers pour recevoir les clefs d'une alimentation
equilibree et prendre conscience de vos comportements alimentaires.

En partenariat avec le GAL Sud Mayenne
Vendredi 27 sept. a 20h30 (2h) - Espace Meslinois

Vagues de chaleur, secheresses, gels tardifs ou ravageurs,
le climat se deregle et notre agriculture doit évoluer.. Oui,
: mais comment ? Nathanaél Coste enquéte dans la vallee
de la Drome pour comprendre comment les agriculteur.rice.s
s'adaptent, tout en questionnant la résilience alimentaire de nos
territoires.

En partenariat avec la Mutualité Francaise et 'association
Du pain sur la planche
Jeudi 3 oct. a 18h (1h30) - Espace Meslinois - Sur inscription au 06 85 28 85 25

Les etiquettes des aliments que nous achetons comportent de nombreuses donneées sur
leurs compositions, parfois incomprehensibles. Comment s'y prendre pour dechiffrer les
etiquettes ? Quoi regarder ? Quels sont les pieges a eviter ?

Une dieteticienne-nutritionniste vous apportera decryptages et conseils pour que les
etiquettes ne soient plus un casse-téte !



* Visite de jardin a Grez-en-Bouére
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Balade « Découverte des paysages meslinois >

Samedi 28 sept. a 10h (2h) - Espace Meslinois

Sur inscription (places limitées) au 02 43 64 34 64

Lors d'une balade paysagere, animée par Louise Quintana, paysagiste et professionnelle du
vivant, venez explorer la diversité des paysages meslinois.

Animation « Arbres, arbustes & haies »
Avec Mayenne Nature Environnement (MNE)

Atelier « Tisanes & plantes au Jardin partagé »

Bain de forét : Avec Mayenne Nature Environnement

Animation « Jardinage au naturel & compostage >



Lundi 30 sept. a 18h30 (2h) - Village Vacances Nature et Jardin
Sur inscription au 02 43 64 34 64

Reflexion sur la conception et l'entretien d'un jardin en jouant avec les differentes possibilites
d'amenagement, et en considéerant l'existant et ses envies.

Samedi 5 oct. a 10h (2h) - Parc de la mairie de Meslay-du-Maine

Un instant ludique pour vous sensibiliser, vous et vos enfants, au compostage et a la
biodiversité au jardin.

Samedi 5 oct. a 11h - Parc de la mairie de Meslay-du-Maine
Beneficiez de conseils sur le compostage et venez réserver votre composteur individuel.

APERITIF DE CLOTURE

Samedi 5 oct. @ 12h30 - Parc de la mairie de Meslay-du-Maine

Vous étes invités a un moment convivial pour cléturer les Semaines Européennes du
Développement Durable. Venez nombreux & en famille !

EN FAMILLE

A partir du 16 sept. - Hall de la mairie

Observez levolution de la faune a Meslay-du-Maine a travers de remarquables cliches
des associations Histoires et Memoires et MNE.

Samedli 28 sept. & 10h30 - Médiatheque de Grez-en-Bouére

Mercredi 2 oct. a 17h & Samedi 5 oct. a 10h30
Médiathéque de Meslay-du-Maine
Sur inscription au 02 43 02 59 56

Heure du conte pour les enfants de 0 a 3 ans.

Vendredii 4 oct. a 20h - Médiatheque de Meslay-du-
Maine - A partir de 8 ans

Pierre-Olivier Bannwarth vous enseigne « Les contes de
la ruche ».




Permanences Rénovation énergétique @

Avec le GAL Sud Mayenne

Tous les mercredis sur rendez-vous au 06 71 04 04 00
Péle intercommunal du Pays de Meslay-Grez

Vous avez des questions sur la réenovation énergetique et
performante de votre logement ? Prenez rendez-vous sans
attendre avec le conseiller France Renov'!

Stand Végétalisation en ville @
Les vendredis 27 sept. & 4 oct. de gh a 12h - Place du marché a Meslay-du-Maine

Meslay-du-Maine se vegetalise | Le programme Petites Villes de Demain presentera la
charte de vegetalisation de la commune. L'occasion d'y decouvrir le premier exemple de

vegetalisation des pieds de facade chez un particulier.

Exposition « Une gestion durable des espaces verts a Meslay-du-Maine »
Du 11 sept. au 5 oct. - Espace Meslinois

Deécouvrez comment la ville gere de facon ecologique et durable ses espaces verts.

Stand Développement durable local @
Vendredi 27 sept. de 9h a 12h - Place du marché a Meslay-du-Maine

Le GAL Sud Mayenne vous explique ses missions aupres des collectivites pour porter le
développement local durable.

Mercredi 18 sept. a 18h (2h) - Restaurant Le Petit Comptoir

Sur inscription (places limitées) au 02 43 64 34 64

Ludique, scientifique et positif.. cet atelier collaboratif vous permet de comprendre les
enjeux de transformation de notre systeme de production-consommation vers un modele
plus vertueux : l'économie circulaire.

Vendredi 4 oct. & 17h30 - Espace Meslinois .

Des bénévoles bricoleurs vous aident a réparer vos y) VV"e c/'
appareils electroniques et electromenagers.

Samedi 5 oct. de gh a 12h - Mairie de
Villiers-Charlemagne

Participez au ramassage des dechets sur la
commune de Villiers-Charlemagne.




Accompagner lengagement collectif

Les Semaines Européennes du Développement Durable mettent
I'accent sur 'engagement de tous pour I'environnement.

En paralléle des actions tous publics, des interventions spécifiques
en milieu éducatif et dans les structures d'accueil pour enfants
sont proposées durant la période scolaire. Afin de nourrir encore
davantage I'élan collectif, la collectivité méne également des
temps d'échanges auprés des professionnels et des élus locaux.

Intervention Tri sélectif
Vendredi 20 sept. a l'école de Grez-en-Bouére - Reserve aux éléves et enseignants
Sensibilisation des enfants et enseignants au tri selectif.

Création de la Clairiére des enfants : Avec Petites Villes de Demain

Vendredi 27 sept. a l'école Fratellini et avec l'Espace des enfants

Reserve aux éleves et enseignants

Creéation d'un jardin pédagogique et atelier de plantations, animé par Louise Quintana,
paysagiste.

Végétalisation des pieds de murs - Avec Petites Villes de Demain
Vendredi 4 oct. a l'école Notre-Dame - Réservé aux éleves et enseignants
Atelier de plantations, animé par Louise Quitana, paysagiste.

Ramassage des déchets
& Jeux « Biodiversité au jardin >
Avec l'Espace Meslinois

Mercredi 2 oct.
Reserve aux enfants de l'accueil de loisirs

Journée d'échanges avec les agents

de prévention des déchets et k. ...
. e biodéchets du département -~
g oA
Mardi 1°" oct. IRETRR | | )

Echange d'expériences et partage d'outils sur la

L e . prévention, le tri des déchets et le jardinage au naturel.
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