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SEMAINES DU

développement
DU 11 SEPT. AU 5 OCT.

DU PAYS DE MESLAY-GREZ

 durable

Alimentation · Ciné-débat 
Visites de jardins · Tri
Points info Énergie · Repair’café 
Jardinage au naturel 
Économie circulaire · Contes
Bain de forêt · Marchés...



Soyez acteurs !
Les Semaines Européennes du Développement Durable sont l’occasion pour 
les acteurs de la sensibilisation à l’environnement de proposer des solutions 
concrètes aux habitants pour améliorer leur impact environnemental. 
Le Pays de Meslay-Grez vous ouvre les portes de cette première édition avec, 
pendant un mois, une mise en avant des thématiques de l’alimentation et du 
jardin. L’objectif de cette mobilisation : partager des actions pratiques et utiles 
au quotidien pour un avenir durable.
Les partenaires présents à nos côtés pour participer à cette manifestation de 
grande ampleur ont tous à cœur de partager largement avec vous leurs savoirs 
et savoir-faire. Afin de répondre, ensemble, collectivités et citoyens, à l’urgence 
climatique.
Devenons acteurs du développement durable sans attendre !
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onATELIER CUISINE PARENTS-ENFANTS
En partenariat avec la crèche de Meslay-du-Maine

Mercredi 11 sept. à 10h · Espace des enfants  
Sur inscription au 02 43 64 33 35
Le Relais Petite Enfance et la crèche de Meslay-du-
Maine vous offrent un moment tout en douceur et en 
transmission lors d’un atelier cuisine pour parents et 
enfants de moins de 3 ans.

ATELIER CUISINE PARTICIPATIF
En partenariat avec le GAL Sud Mayenne

Mercredi 18 sept. à 10h30 (3h) · Espace Meslinois  
Sur inscription au 07 86 65 14 47 avant le 11 sept.
François Portier vous apprend à concocter un repas à la fois gourmand, 
bon pour votre porte-monnaie et pour la planète !

MARCHÉ DES PRODUCTEURS & CRÉATEURS LOCAUX
En partenariat avec la Chambre d’Agriculture et le syndicat des Jeunes Agriculteurs

Vendredi 20 sept. dès 16h30 · Parc de la mairie de Meslay-du-Maine
Ce marché nocturne met en lumière les producteurs et créateurs du territoire qui participent 
chaque jour à l’économie et à l’agriculture locales.

Venez nous retrouver sur place :
• Stand de sensibilisation au tri et à la valorisation des déchets de la Communauté de communes
• Espace ludique de sensibilisation à l’environnement à destination des petits et des grands avec 

le Centre Permanent d’Initiatives pour l’Environnement (CPIE)
• Point d’information du Groupe d’Action Local (GAL) Sud Mayenne (alimentation, rénovation...)



« DE LA FOURCHE À LA FOURCHETTE »
En partenariat avec l’association Les Insatiables 

Sur inscription au 06 85 28 85 25 avant le 23 sept.

Atelier 1 : Visite chez un producteur local
Mercredi 25 sept. à 14h (2h) · GAEC Arc-en-ciel

Venez visiter une ferme locale et ses différentes activités, et 
profitez d’une dégustation de ses produits.

           + Atelier 2 : Cuisiner local et de saison
Mercredi 2 oct. à 14h (2h30) · Espace Meslinois

Une diététicienne de l’association Du pain sur la planche vous propose une recette maison 
avec les produits du GAEC Arc-en-ciel.

CYCLE « BIEN SE NOURRIR POUR RESTER EN FORME »
En partenariat avec l’association MSAIO

Les jeudis 26 septembre · 3-10-17 octobre · 7-14 novembre à 9h30 (2h30) 
Espace Meslinois · Pour tous, dès 55 ans 

Sur inscription au 06 33 96 73 66 ou au 06 85 28 85 25
Participez à un cycle thématique de 6 ateliers pour recevoir les clefs d’une alimentation 
équilibrée et prendre conscience de vos comportements alimentaires.

CINÉ-DÉBAT « LA THÉORIE DU BOXEUR »
En partenariat avec le GAL Sud Mayenne

Vendredi 27 sept. à 20h30 (2h) · Espace Meslinois
Vagues de chaleur, sécheresses, gels tardifs ou ravageurs, 

le climat se dérègle et notre agriculture doit évoluer… Oui, 
mais comment ? Nathanaël Coste enquête dans la vallée 

de la Drôme pour comprendre comment les agriculteur.rice.s 
s’adaptent, tout en questionnant la résilience alimentaire de nos 
territoires. 

ATELIER LECTURE D’ÉTIQUETTES
En partenariat avec la Mutualité Française et l’association 
Du pain sur la planche

Jeudi 3 oct. à 18h (1h30) · Espace Meslinois · Sur inscription au 06 85 28 85 25
Les étiquettes des aliments que nous achetons comportent de nombreuses données sur 
leurs compositions, parfois incompréhensibles. Comment s’y prendre pour déchiffrer les 
étiquettes ? Quoi regarder ? Quels sont les pièges à éviter ? 

Une diététicienne-nutritionniste vous apportera décryptages et conseils pour que les 
étiquettes ne soient plus un casse-tête !
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Au jardin

VISITES DE JARDINS & BALADES
Visite de jardin à Grez-en-Bouère
Vendredi 20 sept. à 10h (2h) · Jardin Fleuri
L’Espace de Découvertes et d’Initiatives Jardin Fleuri vous invite dans 
son potager et vous présente les activités de l’association. 

Visite de jardin au Buret
Dimanche 29 sept. à 10h (2h) · Le Buret   

Sur inscription au 02 43 64 34 64
Des habitants vous partagent leurs astuces pour jardiner au naturel, mettre 

en pratique des techniques de valorisation des végétaux et d’accueil de la 
biodiversité.

Balade « Découverte des paysages meslinois »
Samedi 28 sept. à 10h (2h)  · Espace Meslinois  
Sur inscription (places limitées) au  02 43 64 34 64
Lors d’une balade paysagère, animée par Louise Quintana, paysagiste et professionnelle du 
vivant, venez explorer la diversité des paysages meslinois.

Animation « Arbres, arbustes & haies » 
Avec Mayenne Nature Environnement (MNE)
Dimanche 22 sept. à 14h · Observatoire d’astronomie  
Sur inscription au 06 15 86 33 75
Apprenez à reconnaître les arbres et arbustes au sein des haies.

Atelier « Tisanes & plantes au Jardin partagé » 
Jeudi 3 oct. à 14h (3h) · RDV à l’Espace Meslinois  
Sur inscription au 02 43 64 39 98
Roselyne Binesse de la ferme Aromatéfleurs vous fera découvrir les différentes 
plantes qu’elle cultive et leurs bienfaits (médicinales, comestibles ou en infusion).

Bain de forêt · Avec Mayenne Nature Environnement
Samedi 5 oct. à 10h (2h) · Parking de la Forêt de Bellebranche 
Sur inscription au 06 15 92 83 06
Émilie Talour vous partage les vertus bénéfiques de la forêt dans un moment de reconnexion 
à soi et à la nature vivante.

                      ATELIERS JARDINAGE AU NATUREL  
                      & COMPOSTAGE

Animation « Jardinage au naturel & compostage »
Jeudi 19 sept. à 10h (2h30) · Jardin Fleuri
Comment valoriser les végétaux du jardin ? Venez 
échanger et tester des techniques de jardinage au naturel 
pour un jardin vivant et productif !



Animation « Imaginer son jardin au naturel »
Lundi 30 sept. à 18h30 (2h) · Village Vacances Nature et Jardin  
Sur inscription au  02 43 64 34 64
Réflexion sur la conception et l’entretien d’un jardin en jouant avec les différentes possibilités 
d’aménagement, et en considérant l’existant et ses envies. 

Jeux & conseils sur le compostage
Samedi 5 oct. à 10h (2h) · Parc de la mairie de Meslay-du-Maine
Un instant ludique pour vous sensibiliser, vous et vos enfants, au compostage et à la 
biodiversité au jardin.

Inauguration d’une station de compostage partagé
Samedi 5 oct. à 11h · Parc de la mairie de Meslay-du-Maine
Bénéficiez de conseils sur le compostage et venez réserver votre composteur individuel.

APÉRITIF DE CLÔTURE
Samedi 5 oct. à 12h30 · Parc de la mairie de Meslay-du-Maine
Vous êtes invités à un moment convivial pour clôturer les Semaines Européennes du 
Développement Durable. Venez nombreux & en famille !

EN FAMILLE
Exposition « La faune de Meslay-du-Maine »

À partir du 16 sept. · Hall de la mairie
Observez  l’évolution de la faune à Meslay-du-Maine à travers de remarquables clichés 
des associations Histoires et Mémoires et MNE.

« Ratcomptines » sur le thème des abeilles
Samedi 28 sept. à 10h30 · Médiathèque de Grez-en-Bouère 

« Ratcomptines » sur le thème de la forêt
Mercredi 2 oct. à 17h & Samedi 5 oct. à 10h30 
Médiathèque de Meslay-du-Maine
Sur inscription au 02 43 02 59 56
Heure du conte pour les enfants de 0 à 3 ans.

Avant-Goût du Festival des Contrées 
ordinaires
Vendredi 4 oct. à 20h · Médiathèque de Meslay-du-
Maine · À partir de 8 ans
Pierre-Olivier Bannwarth vous enseigne « Les contes de 
la ruche ». 

Découvrez tous les rendez-vous culturels du Réseau Lecture 
du Pays de Meslay-Grez dans le programme Sept./Déc. 2024.
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POINTS D’INFORMATION
Permanences Rénovation énergétique 
Avec le GAL Sud Mayenne
Tous les mercredis sur rendez-vous au 06 71 04 04 00 
Pôle intercommunal du Pays de Meslay-Grez
Vous avez des questions sur la rénovation énergétique et 
performante de votre logement ? Prenez rendez-vous sans 
attendre avec le conseiller France Rénov’ !

Stand Végétalisation en ville 
Les vendredis 27 sept. & 4 oct. de 9h à 12h · Place du marché à Meslay-du-Maine
Meslay-du-Maine se végétalise ! Le programme Petites Villes de Demain présentera la 
charte de végétalisation de la commune. L’occasion d’y découvrir le premier exemple de 
végétalisation des pieds de façade chez un particulier.

Exposition « Une gestion durable des espaces verts à Meslay-du-Maine »
Du 11 sept. au 5 oct. · Espace Meslinois
Découvrez comment la ville gère de façon écologique et durable ses espaces verts.

Stand Développement durable local 
Vendredi 27 sept. de 9h à 12h · Place du marché à Meslay-du-Maine
Le GAL Sud Mayenne vous explique ses missions auprès des collectivités pour porter le 
développement local durable.

FRESQUE DE L’ÉCONOMIE CIRCULAIRE 
Mercredi 18 sept. à 18h (2h) · Restaurant Le Petit Comptoir  
Sur inscription (places limitées) au 02 43 64 34 64
Ludique, scientifique et positif... cet atelier collaboratif vous permet de comprendre les 
enjeux de transformation de notre système de production-consommation vers un modèle 
plus vertueux : l’économie circulaire. 

REPAR’ CAFÉ
Vendredi 4 oct. à 17h30 · Espace Meslinois 
Des bénévoles bricoleurs vous aident à réparer vos 
appareils électroniques et électroménagers.

JOURNÉE ÉCOCITOYENNE 
Samedi 5 oct. de 9h à 12h · Mairie de 
Villiers-Charlemagne
Participez au ramassage des déchets sur la 
commune de Villiers-Charlemagne.
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À DESTINATION DES STRUCTURES ÉDUCATIVES
Intervention Tri sélectif 
Vendredi 20 sept. à l’école de Grez-en-Bouère · Réservé aux élèves et enseignants
Sensibilisation des enfants et enseignants au tri sélectif.

Création de la Clairière des enfants · Avec Petites Villes de Demain 
Vendredi 27 sept. à l’école Fratellini et avec l’Espace des enfants
Réservé aux élèves et enseignants
Création d’un jardin pédagogique et atelier de plantations, animé par Louise Quintana, 
paysagiste.
 
Végétalisation des pieds de murs · Avec Petites Villes de Demain
Vendredi 4 oct. à l’école Notre-Dame · Réservé aux élèves et enseignants
Atelier de plantations, animé par Louise Quitana, paysagiste.

Ramassage des déchets 
& Jeux « Biodiversité au jardin » 
Avec l’Espace Meslinois

Mercredi 2 oct. 
Réservé aux enfants de l’accueil de loisirs

À DESTINATION DES 
COLLECTIVITÉS

Journée d’échanges avec les agents 
de prévention des déchets et 
biodéchets du département 

Mardi 1er oct. 
�Échange d’expériences et partage d’outils sur la 
prévention, le tri des déchets et le jardinage au naturel.

Accompagner l’engagement collectif
Les Semaines Européennes du Développement Durable mettent 
l’accent sur l’engagement de tous pour l’environnement. 
En parallèle des actions tous publics, des interventions spécifiques 
en milieu éducatif et dans les structures d’accueil pour enfants 
sont proposées durant la période scolaire. Afin de nourrir encore 
davantage l’élan collectif, la collectivité mène également des 
temps d’échanges auprès des professionnels et des élus locaux.
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BAZOUGERS

ARQUENAY

VAL-DU-MAINE

BANNES

MAISONCELLES- 
DU-MAINE

LE BIGNON-
DU-MAINE

SAINT-CHARLES-
LA-FORÊT

LA BAZOUGE-
DE-CHÉMERÉ

SAINT-DENIS-
DU-MAINE

SAINT-LOUP-
DU-DORAT

BEAUMONT- 
PIED-DE-BOEUF

MESLAY-DU-
MAINE

GREZ-EN-
BOUÈRE

VILLIERS-CHARLEMAGNE

RUILLÉ-FROID-FONDS

LE BURET

LA CROPTE

PRÉAUX

SAINT-BRICE
BOUÈRE

COSSÉ-EN-CHAMPAGNE

CHÉMERÉ-
LE-ROI

MESLAY-DU-MAINE

Mairie
10, avenue de l’Hôtel de ville

Espace Meslinois
24, rue de la Gare

Espace des enfants  
(entrée crèche)
11, rue de la Gare

Médiathèque
3, boulevard d’Aldingen

Pôle intercommunal
1, voie de la Guiternière

BAZOUGERS

GAEC Arc-en-ciel
Lieu-dit Placé

VILLIERS-CHARLEMAGNE

Mairie
5, rue Saint-Martin

Où se rendre ?

LA BAZOUGE-DE-CHÉMERÉ

Restaurant Le Petit Comptoir
14, rue Neuve

SAINT-BRICE

Forêt de Bellebranche
Située entre Saint-Brice et 
Beaumont-Pied-de-Bœuf

MAISONCELLES-DU-MAINE

Observatoire d’astronomie
Impasse de la Bourgeaiserie

BOUÈRE

Village Vacances Nature et 
Jardin
Rue des Sencies

GREZ-EN-BOUÈRE

Jardin Fleuri
La Boulonnière

Médiathèque
28, rue de la Libération P
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